
 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 
O mercado de trabalho para esse profissional 

 

 

O profissional de educação física é responsável pela 

organização, execução e supervisão de atividades físicas para 

grupos ou pessoas. Poderá trabalhar inúmeras atividades 

físicas e esportivas com seus alunos. Além de trabalhar no 

tratamento de pessoas portadoras de algum tipo de 

deficiência, priorizando exercícios especiais. Pode trabalhar 

em escolas, academias de ginástica, clubes, ou como 

personal trainer. Se o profissional quiser lecionar é necessário um diploma de licenciatura. 

 

Mercado de Trabalho 

 

As perspectivas para o mercado de trabalho para o profissional de educação física são bem 

otimistas, pois prevêem um grande número de vagas ociosas para os próximos anos. Pois com tantas 

tecnologias, que provocam tanta comodidade, as pessoas se tornam cada vez mais sedentárias, isto é, 

pessoas que não fazem nenhum tipo de esforço físico. É daí que vem a importância do profissional de 

educação física, pois os exercícios físicos promovem bem estar e garante uma vida mais saudável. Com a 

prática esportiva cada vez mais valorizada no aspecto social, principalmente em campanhas onde falam 

que o esporte tira as crianças das ruas e da violência, o mercado de trabalho em escolas de ensino 

fundamental e médio se torna estável. As universidades também estão abrindo mais espaço para esses 

profissionais.  

 

Média Salarial: R$ 1.420,00 

 

 

 



O Curso 

 

A grade curricular do curso de educação física é voltada para matérias relacionadas às áreas 

biológicas como psicologia, fisiologia, anatomia, etc. Além disso, há matérias como estatísticas, noções de 

informática, língua portuguesa, inglês instrumental, entre outras. As instituições exigem monografia e 

estágio para a conclusão do curso. 

Duração média: 4 anos 

Obs: a duração mínima é de três anos, porém apenas para habilitação para magistério. 

 

Área de Especialização: 

 

Condicionamento Físico, Ensino, Grupos Especiais, Recreação. 

 

 

Aspectos Favoráveis: Um mercado favorável para atuação do profissional da área de Educação Física é o de 

Personal Training. Com o crescimento dos adeptos a manter excelência no condicionamento físico, e a 

necessidade de orientações de profissionais capacitados, torna indispensável à atuação do profissional da 

área. 

 

Aspectos Desfavoráveis: O nicho de mercado de atuação do profissional é bem específico, o crescimento na 

carreira é dificultado pelas poucas áreas de atuação, e a compatibilidade com sua atuação. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Instituição de Ensino 

 

Região Sudeste  

 

Espírito Santo: UFES; UniSales; São Camilo 

Minas Gerais: UFMG; UFOP; UFU; UFJF; 

UFLA; UFSJ; UFTM; UFVJM; UFV; 

Unimontes; IFSuldeMinas; IFSEMG; PUC-

Minas; Uni-BH; UNEC; Estácio de Belo 

Horizonte 

Rio de Janeiro: UFRJ; UFF; UFRRJ; UERJ; 

UVA; UGF; Universo 

São Paulo: USP; Unicamp; Unifesp; UFSCar; 

Unesp; PUC-SP; PUC-Campinas; Mackenzie; 

UniABC; Metodista; USCS; UniTau; UNIFEV; 

UNIP; UnG 

 

Região Centro-Oeste  

 

Distrito Federal: UCB; UCB; UNIP; 

UNICEUB 

Goiás: UFG; UEG; PUC-Goiás; UNIP; 

UniEvangélica 

Mato Grosso do Sul: UFMS; UFGD; UEMS; 

UCDB; UNIGRAN; AEMS 

Mato Grosso: UFMT; Unemat; Faculdade La 

Salle; UNIVAR; UNIC 

 

Região Nordeste  

 

Alagoas: UFAL; Estácio de Alagoas; CESMAC 

Bahia: UFBA; UFRB; UESB; UESC; UEFS; 

UNEB; UCSal; FAS; FARB 

Ceará: UFC; URCA; UVA; UECE: IFCE; 

UniFor; Estácio do Ceará 

Maranhão: UFMA; UNDB; FAESF 

Paraíba: UFPB; UEPB 

Pernambuco: UFPE; UFRPE; Univasf; UPE; 

FMN; FG; ASCES 

Piauí: UFPI; UESPI; NOVAFAPI 

Rio Grande do Norte: UFRN; UERN; UnP; 

FARN 

Sergipe: UFS; UNIT 

 

Região Sul  

 

Paraná: UFPR; UTFPR; Unioeste; UENP; 

Unicentro; UEPG; UEM; UEL; IFPR; PUCPR; 

UP; UTP; UNOPAR; UniBrasil; FAG; FAE 

Rio Grande do Sul: UFRGS; Unipampa; UFPel; 

UFSM; FURG; UNISC; PUCRS; UPF; UCS; 

Unisinos; Feevale 

Santa Catarina: UFSC; UDESC; FURB; 

UNOChapecó; UNIFEBE; UNESC; UNOESC; 

UniSul; UniVale 

 

Região Norte  

 

Acre: UFAC; FAB 

Amazonas: UFAM; UEA; UNIP; Ulbra; 

UniNorte 

Amapá: UNIFAP; CEAP 

Pará: UFPA; UEPA 

Rondônia: UNIR; Ulbra 

Roraima: UERR; IFRR 

Tocantins: CEULP; FAHESA 

 

 

 

http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-espirito-santo.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-minas-gerais.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-rio-janeiro.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-sao-paulo.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-distrito-federal.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-goias.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-mato-grosso-sul.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-mato-grosso.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-alagoas.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-bahia.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-ceara.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-maranhao.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-paraiba.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-pernambuco.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-piaui.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-rio-grande-norte.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-sergipe.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-parana.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-rio-grande-sul.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-santa-catarina.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-acre.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-amazonas.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-amapa.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-para.htm
http://www.vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-rondonia.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-roraima.htm
http://vestibular.brasilescola.com/universidades/universidades-tocantins.htm

