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LS OB.IETIVO‘, tis
Le qualidade

Centro de Orientacdo Profissional e Vocacional

EDUCACAO FISICA

O mercado de trabalho para esse profissional

O profissional de educagdo fisica é responsivel pela
organizagdo, execugdo e supervisio de atividades fisicas para
grupos ou pessoas. Poderd trabalhar intimeras atividades
fisicas e esportivas com seus alunos. Além de trabalhar no
tratamento de pessoas portadoras de algum tipo de
deficiéncia, priorizando exercicios especiais. Pode trabalhar

em escolas, academias de gindstica, clubes, ou como

personal trainer. Se o profissional quiser lecionar é necessario um diploma de licenciatura.
Mercado de Trabalho

As perspectivas para o mercado de trabalho para o profissional de educagdo fisica sdo bem
otimistas, pois prevéem um grande ntimero de vagas ociosas para os proximos anos. Pois com tantas
tecnologias, que provocam tanta comodidade, as pessoas se tornam cada vez mais sedentdrias, isto é,
pessoas que nio fazem nenhum tipo de esforco fisico. E daf que vem a importancia do profissional de
educagdo fisica, pois os exercicios fisicos promovem bem estar e garante uma vida mais saudavel. Com a
pratica esportiva cada vez mais valorizada no aspecto social, principalmente em campanhas onde falam
que o esporte tira as criangas das ruas e da violéncia, o mercado de trabalho em escolas de ensino
fundamental e médio se torna estdvel. As universidades também estdo abrindo mais espago para esses

profissionais.

Média Salarial: R$ 1.420,00



O Curso

A grade curricular do curso de educagio fisica é voltada para matérias relacionadas as 4reas
o : C e : T , . , . .
biolégicas como psicologia, fisiologia, anatomia, etc. Além disso, hd matérias como estatisticas, no¢des de
informatica, lingua portuguesa, inglés instrumental, entre outras. As institui¢des exigem monografia e
estagio para a conclusdo do curso.
Duracdo média: 4 anos

Obs: a duragdo minima é de trés anos, porém apenas para habilitagdo para magistério.

Area de Especializacio:

Condicionamento Fisico, Ensino, Grupos Especiais, Recreagio.

Aspectos Favordveis: Um mercado favoravel para atuagio do profissional da drea de Educagio Fisica é o de
Personal Training. Com o crescimento dos adeptos a manter exceléncia no condicionamento fisico, e a
necessidade de orienta¢des de profissionais capacitados, torna indispensavel a atuagdo do profissional da

4
area.

Aspectos Desfavordveis: O nicho de mercado de atuagdo do profissional é bem especifico, o crescimento na

carreira ¢ dificultado pelas poucas dreas de atuagdo, e a compatibilidade com sua atuagio.



Instituicdo de Ensino

Regido Sudeste

Espirito Santo: UFES; UniSales; Sio Camilo
Minas Gerais: UFMG; UFOP; UFU; UFJF;

UFLA; UFS]J; UFTM; UFV]M; UFV;
Unimontes; IFSuldeMinas; IFSEMG; PUC-
Minas; Uni-BH; UNEC; Esticio de Belo

Horizonte

Rio de Janeiro: UFR]J; UFF; UFRR]; UER];
UVA,; UGF; Universo

Sio Paulo: USP; Unicamp; Unifesp; UFSCar;
Unesp; PUC-SP; PUC-Campinas; Mackenzie;
UniABC; Metodista; USCS; UniTau; UNIFEV;
UNIP; UnG

Regido Centro-Oeste

Distrito  Federal: UCB; UCB; UNIP;
UNICEUB
Goias: UFG; UEG; PUC-Goids; UNIP;
UniEvangélica

Mato Grosso do Sul: UFMS; UFGD; UEMS;
UCDB; UNIGRAN; AEMS

Mato Grosso: UFMT; Unemat; Faculdade La
Salle; UNIVAR; UNIC

Regiio Nordeste

Alagoas: UFAL; Estacio de Alagoas; CESMAC
Bahia: UFBA; UFRB; UESB; UESC; UEFS;
UNEB; UCSal; FAS; FARB

Ceara: UFC; URCA; UVA; UECE: IFCE;
UniFor; Estacio do Ceara

Maranhio: UFMA; UNDB; FAESF

Paraiba: UFPB; UEPB

Pernambuco: UFPE; UFRPE; Univasf; UPE;
FMN; FG; ASCES

Piauf: UFPIL; UESPI; NOVAFAPI

Rio Grande do Norte: UFRN; UERN; UnP;
FARN

Sergipe: UFS; UNIT

Regido Sul

Parana: UFPR; UTFPR; Unioeste; UENP;
Unicentro; UEPG; UEM; UEL; IFPR; PUCPR;
UP; UTP; UNOPAR; UniBrasil; FAG; FAE
Rio Grande do Sul: UFRGS; Unipampa; UFPel;
UFSM; FURG; UNISC; PUCRS; UPF; UCS;
Unisinos; Feevale

Santa Catarina: UFSC; UDESC; FURB;
UNOChapecéd; UNIFEBE; UNESC; UNOESC;
UniSul; UniVale

Regido Norte

Acre: UFAC; FAB

Amazonas: UFAM; UEA; UNIP; Ulbra;
UniNorte

Amapa: UNIFAP; CEAP

Para: UFPA; UEPA

Ronddnia: UNIR; Ulbra

Roraima: UERR; IFRR

Tocantins: CEULP; FAHESA
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